
Linda Rüther & Elke Lorenzen



Erste Schritte und Bewerbung



• Bewerbungsformulare des International Office

− Bewerbungsformular

− Abgabeerklärung des Erfahrungsberichtes

− Wohnbereitschaftserklärung

− Lebenslauf (zweisprachig)

− Motivationsschreiben (zweisprachig)

• Einstufungstest bzw. DELF‐Zeugnis



• Auswahlgespräch mit Herrn Hilgert

• Bürokratiewahnsinn 

Frankreich  <‐>  Deutschland

• eventuelle Beurlaubung im Service‐Center



• Kontaktaufnahme mit „Ersthelfern“

• Abholen vom Bahnhof/Flughafen/…

• Hilfe bei Wohnungssuche

• Campusführung

• etc.



• International Office (Phanny Sin)

• Mathedepartement  (Mme Kerkoven & 

Angela Pasquale)

• Semesterkoordinator (Ralph Chill)



Anreise & „Ersti‐Woche“



• Anreise spätestens eine Woche vor 

Semesterbeginn

− vormittags

− unter der Woche

• Französischkurse für ERASMUS‐Studenten

• Stundenplanvergabe in der ersten Uniwoche 



Leben in Metz





• Zimmer im Studentenwohnheim direkt     

auf dem Campus (160€/Monat)

• Unterstützung vom Französischen Staat 

(ca. 60€/Monat)

• Supermarkt und Bars ca. 10 bis 15 min zu 

Fuß entfernt



• Kurse in Vorlesungen und Übungen aufgeteilt   

(jeweils zweistündig)

• Prüfungen ab der vierten Woche 

− zwei  „colles“/ „interros“

− ein  „partiel“

− eine  Abschlussprüfung

•Keine Übungszettel



• Vorsicht mit ECTS‐Punkten (mind. 30 ECTS)

• viele Punkte mit Sprachkursen

• Prüfungsergebnisse werden nach einem 

Monat zugeschickt



• großes Sportangebot (20 € all inclusive)

• ERASMUS‐Abende und –Fahrten

• Centre Pompidou

• „échange gourmand“

• „la nuit blanche“ / Konzerte

• Weihnachtsmarkt (November bis Januar)

• Fußballverein und Länderspiele



Sommer in Metz



Winter in Metz



• Komplettausfall Bus und Bahn 

• kein Winterdienst  (wichtig bei Abreise)

• zieht euch warm an ;‐)



…und wenn es dann taut…



• Sport

• ERASMUS‐Treffen

• „échange gourmand“

• Tandem‐Partner

• Wohnheim

• in Kursen ergeben sich selten Kontakte



• Probleme beim Zahlen mit Volksbankkarte  

• Sparkasse macht keine Probleme

• Kreditkarte unproblematisch

• eventuell französisches Konto eröffnen 

• Streiks alle drei Wochen

• Nachts als Frau nicht alleine unterwegs sein



Fragen?


